H L K Clas Thunbergin muistokilpailut lauantaina 14.1.2023

Erityisohjeet massastartteihin
Varusteet

Pakolliset: kypara, viiltosuojahanskat tai nahkahanskat, kaulasuoja

Suositeltavat: viiltosuojattu luisteluasu tai aluspuku, viillonkestavasta materiaalista polvi- ja
saarisuojat seka nilkkasuojat

Kilpailunumerot

Kilpailunumeroina kaytetaan keltaisia huppuja, jotka asetetaan kyparan paalle. Parilistassa nakyy
kilpailijan numero. Lahddnvalmistelija antaa kilpailijalla oikean numeron.

Iso radan massastartti (D-A-junnut)

- Ison radan massastarttia aletaan valmistella pikkuradan 500 metrin aikana, ole siis ajoissa
paikalla

- kaikki luistelijat samaan Iahtoon, tyttojen ja poikien sarja kuitenkin erikseen, vaikka he luistelevat
samassa lahddssa

- matka 10 kierrosta, ensimmainen kierros, ns. neutraalikierros lasketaan kierroksiin mukaan

- valikirit 4 ja 7 kierroksen kohdalla (kellon kilkatus, kun 3 kierrosta tdynna ja 6 kierrosta tdynna
valikirin merkiksi, sekd kun 9 kierrosta tdynna)

- valikireista pisteet kolmelle nopeimmalle (3 - 2 - 1 pistettd), maaliin tulon mukaan pisteet 30 - 20
-10-4-2-1

- nopeimmalle pojalle ja tytolle aika

- ajanotto ja maaliintulojarjestyksen kirjaaminen kasiajanottajien toimesta

- kierroksella ohittaminen ei johda siihen, ettd ohitetun luistelijan pitda lopettaa luistelu

- 1ahto 500 metrin [ahdon luota, maali 500 m maalin luona, ensimmainen kierros luistellaan

esiluistelijan perdssa. Esiluistelijaa ei saa ohittaa. Lahtdlaukaus ensimmaisen kierroksen jalkeen
1000 metrin maalin kohdalla.



Pikkuradan massastartti (G-E-junnut)

- pikkuradan Iahtoa aletaan valmistella jo ison radan massastartin aikana, ole siis ajoissa paikalla
- kaikki luistelijat osallistuvat samaan lahtéon

- matka 5 kierrosta, ensimmainen kierros, ns. neutraalikierros lasketaan kierroksiin mukaan

- ei valikireja

- kierroksella ohittaminen ei johda siihen, etta ohitetun luistelijan pitdisi lopettaa luistelu

- ajanotto voittajalle, muiden osalta kirjataan maaliintulojarjestyksessa sijoitukset

- 1aht6 300 metrin [dhdon luota, maali 300 m maalin luona, ensimmainen kierros luistellaan
esiluistelijan perdssa. Esiluistelijaa ei saa ohittaa. Lahtdlaukaus ensimmaisen kierroksen jalkeen



